
Eigenschaften
· 6-stelliges Display mit EL-Licht
· Stoppuhr mit 1/100 Sekunde und Zwischenzeitmessung
· Stoppuhr bis zu 24 Stunden 
· Zeitmessungs-Funktion 
· Stunde, Minute, Sekunde, Monat, Datum, Wochentag 
· �5-Minuten-Schlummer-Alarm und Stundensignal 12/24 Stunden auswählbar

Eigenschaften auswählen
Normales Display	 zeigt Stunde, Minute, Sekunde und Wochentag 
Start	 zeigt Monat, Datum und Wochentag
Reset	 zeigt die Alarmzeit
Mode 1x drücken	 Stopp-Uhr-Modus
Mode 2x drücken	 Wecker-Modus (Stunde blinkt)
Mode 3x drücken	 Zeit-einstellen-Modus (Sekunde blinkt)
Mode 4x drücken	 Normales Display
Light	� das Licht leuchtet auf – für dauerndes Leuchten halten Sie 

Light gedrückt

Zeit/Kalender einstellen
1. Drücken Sie Mode 3x für den Zeit-einstellen-Modus. Die Sekunden blinken.
2. Drücken Sie Start um die Sekunden auf Null zu setzen.
3. Drücken Sie Reset um die Minuten einzustellen. Mit Start ändern Sie die Minuten.
4. �Drücken Sie Reset um die Stunden einzustellen. Mit Start ändern Sie die Stunden.

Um vom 12- zum 24-Stunden-Modus zu wechseln, drücken Sie weiter Start bis auf 
dem Display ein H erscheint. Dies zeigt den 24-Stunden-Modus an. Beim 12-Stunden-
Modus wird ein A oder P angezeigt.

5. Drücken Sie Reset um das Datum einzustellen. Mit Start ändern Sie den Tag.
6. Drücken Sie Reset um den Monat einzustellen. Mit Start ändern Sie den Monat.
7. �Drücken Sie Reset um den Wochentag einzustellen. Mit Start ändern Sie den 

Wochentag.
8. Drücken Sie Mode um das normale Display anzuzeigen.

Einstellen des täglichen Weckers
1. �Vom normalen Display wechseln Sie zum Wecker-Modus indem Sie 2x MODE drücken.  
2. Stunde blinkt. Ändern Sie die Stunde mit Start.
3. Drücken Sie Reset um die Minuten einzustellen.
4. Drücken Sie Mode um das normale Display anzuzeigen.



Zum Testen des Alarms halten Sie Start und Reset gedrückt.
Aktivieren des täglichen Weckers, Schlummern und Stundensignals
1. �Halten Sie Reset gedrückt und drücken Sie dabei mode um den täglichen Wecker 

ein- und auszuschalten. Oben erscheinen die Kürzel der Wochentage.
2. �Wenn der Wecker klingelt, drücken Sie Start um den Alarm auszuschalten.

Das Schlummern wird aktiviert und der Alarm startet in 5 Minuten wieder. Drücken Sie 
Reset um das Schlummern/den Alarm auszuschalten.

3. �Zum Aktivieren des Stundensignals halten Sie Reset gedrückt und drücken dabei 
Start. Das ALM-Zeichen erscheint. Durch weiteres Drücken von Start schalten Sie 
das Signal ein und aus. 

Stoppuhr
1. Vom normalen Display, drücken Sie MODE 1x für den Stoppuhr-Modus.
2. Drücken Sie START zum Starten der Stoppuhr.
3. Drücken Sie START zum Stoppen der Stoppuhr.
4. Drücken Sie RESET um die Stoppuhr auf Null zu setzen.
5. Drücken Sie MODE für das normale Display.

Zwischenzeitmessung
1. Vom normalen Display, drücken Sie MODE 1x für den Stoppuhr-Modus.
2. Drücken Sie START zum Starten der Stoppuhr.
3. Drücken Sie RESET um die Zwischenzeit anzuzeigen (Die Stoppuhr zählt weiter). 
4. �Drücken Sie RESET um die Stoppuhr wieder anzuzeigen. Dieser Vorgang kann so oft 

wiederholt werden, wie Sie möchten.
5. �Drücken Sie START zum Stoppen der Stoppuhr und RESET um die Stoppuhr auf Null 

zu setzen.

Zeitmessung von zwei Läufern
1. Vom normalen Display, drücken Sie MODE 1x für den Stoppuhr-Modus.
2. �Drücken Sie START zum Starten der Stoppuhr und RESET wenn der Erste die Ziellinie 

erreicht.
3. �Drücken Sie START wenn der Zweite die Ziellinie erreicht. Drücken Sie RESET für die 

Zeit des Zweiten.
4. Mit RESET setzen Sie die Zeit wieder auf Null.

Batteriewechsel
Wenn das Display unklar oder nicht mehr erkennbar ist, ist es Zeit, die Batterie zu  
wechseln mit einer CR 2025 oder gleichwertigem Typ.
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